
後ろアウト

前後4 後ろサイドステップ 右イン左アウトF

左イン右アウトF

チョキパー

サイドステップ

グーパーインアウト

なまえ ねん くみ

OKでたら にチェック✔3人の友だちや先生に 
動きを見てもらおう！

左イン右アウトB

右イン左アウトB


